
 

 

 

 

「 た か が 鼻 水 さ れ ど 鼻 水 」 と 「 保 育 園 症 候 群 」  

2 歳 未 満 の 乳 幼 児 が は じ め て の 集 団 生 活 で

あ る 保 育 園 に 入 る と 、 季 節 に 関 係 な く 年 間 を

通 し て 感 染 症 を 繰 り 返 し や す く 鼻 汁 ・ 咳 が 長

引 き や す く な り ま す 。 月 に 2 日 以 上 の 休 園 も

多 く な り 「 ど う し て ？ 」 と 悩 む 事 が 多 く な り

ま す 。 し か し 、 不 思 議 な こ と に 2 歳 を 過 ぎ る

頃 か ら 頻 度 も 少 な く な り 、 休 園 す る の は イ ン

フ ル エ ン ザ や 、 胃 腸 炎 な ど の 流 行 時 期 に 限 ら

れ る よ う に な り ま す 。 こ の 経 過 を 「 保 育 園 症

候 群 」 「 保 育 園 通 い 始 め 症 候 群 」 な ど と 言 う

事 が あ り ま す 。  

な ぜ 、 こ の よ う な 経 過 を た ど り や す い の か ？  

以 下 は 私 が 外 来 で 保 護 者 の 方 に 説 明 し て い る

内 容 で す 。  

１ ． 免 疫 の 問 題 ： ウ イ ル ス 感 染 の 症 状 は 始 め

て 罹 る 時 が 一 番 キ ツ イ 、 何 度 も か か る う ち に

軽 症 で す む よ う に な る 。 赤 ち ゃ ん も 慣 れ な い

環 境 に ス ト レ ス で 免 疫 力 低 下 。  

 



 

 

 

 

2 ． ピ ン ポ ン 感 染 ： 集 団 保 育 の 場 で は 一 度 治

っ て も 他 の 園 児 よ り 別 な 細 菌 や ウ イ ル ス 感 染

を も ら い や す い 。  

3 ． 体 の 発 育 ・ 発 達 の 問 題 ： （ 耳 管 ・ 鼻 腔 ・

側 頭 骨 の 発 達 等 解 剖 学 的 な 問 題 、 乳 幼 児 に も

食 道 - 胃 逆 流 現 象 が あ る 事 等 ）  

4 ． 抗 生 剤 へ の 耐 性 菌 の 増 加 ： 合 併 症 の な い

鼻 症 状 に 「 念 の 為 、 抗 生 剤 」 に よ る 悪 循 環 の

ス パ イ ラ ル 。 （ い ざ と い う 時 用 い る 薬 剤 が な

く な る ）  

「 で は 、 2 歳 過 ぎ ま で 何 も で き る こ と は な

い ん で し ょ う か ？ 」 と よ く 質 問 さ れ ま す 。  

私 の 答 え 「 い い え 、 家 庭 で も で き る こ と は た

く さ ん あ り ま す ！ 」  

１ 鼻 水 を 家 庭 で も 吸 引 す る 、 鼻 を か む 練 習 を

根 気 よ く 行 う 。 鼻 汁 や 咳 は 、 解 熱 後 も １ ０ ～

12 日 ほ ど 続 く こ と も あ る た め で す 。  

２ 家 庭 で の 禁 煙 ： 中 耳 炎 、 肺 炎 な ど の 原 因 と

な る の で 家 族 の 禁 煙 が 必 要 。  



 

 

 

 

３ 肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン 接 種 、 肺 炎 や 中 耳 炎 の 予

防 に も な り ま す （ 入 園 前 に 済 ま せ る ） ロ タ ウ

イ ル ス ワ ク チ ン も 胃 腸 炎 に 有 効 。  

４ 気 管 支 炎 や 中 耳 炎 の 合 併 症 が な い 時 、 無 理

に 鼻 水 を 止 め よ う と し な い 、 自 然 に で て く る

鼻 汁 や 痰 を と め る と 悪 循 環 。 漢 方 薬 や 痰 を 出

す お 薬 な ど （ 抗 生 剤 は な し ）  

５ ド ロ ド ロ 鼻 汁 が ７ ～ １ ０ 日 間 以 上 の 場 合 、

（ 10day’s rule ） 副 鼻 腔 炎 ・ 中 耳 炎 ・ 気 管 支 炎 等 合

併 症 が な い か 診 察 を う け る 。  

６ 家 庭 で で き る 鼻 洗 浄 の 勧 め 、 家 庭 で も 食 塩

水 +/- 重 層 な ど で 吸 引 す る （ WEB で 検 索 「 た か

が 鼻 水 さ れ ど 鼻 水 ・ 保 育 園 症 候 群 」）  

最 後 に 、 こ の 時 期 は ご 両 親 の 頑 張 り 時 と な

り ま す 。 お 母 さ ん だ け で な く お 父 さ ん も 協 力

し ま し ょ う 。 そ し て 、 利 用 で き る サ ー ビ ス が

あ れ ば 何 で も 使 う こ と が 大 切 で す 。 決 し て お

母 さ ん 一 人 で 抱 え 込 ま な い よ う に ！  
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